
Một số lưu ý khi đi du lịch vùng cao 

1. Khi đi du lịch Sa Pa 

Bạn đang hào hứng cho chuyến đi du lịch Sapa mùa Noel này  bỡ ngỡ và cảm 

thấy thú vị khi tham gia tour nhưng  bạn lại băn khoăn không biết mình  cần 

chuẩn bị gì khi đi du lịch nhỉ? lên đó thời tiết và mua sắm thế nào đây... 

 
-           Sapa cách Hà nội 370km đi tàu hoả mất 8 tiếng, tàu hoả du lịch chỉ đi 

vào ban đêm: chuyến sớm nhất là 19h40, chuyến muộn nhất là 23h00, tàu 

nhanh là chuyến Sp1 lúc 20h40 và tàu Sp3 21h55. 

Nên: 

-    Quý khách mang theo chứng minh thứ  gốc. Trẻ em mang theo giấy khai 

sinh gôc 

-         Hành lý: Quần áo ấm phù hợp với nhiệt độ từ 18  – 25  độ C, giày thể 

thao dép đế thấp vì phải đi bộ nhiều. 

-         Mang theo kẹo hoặc quần áo cũ, sách báo, truyện cũ chia cho trẻ em dân 

tộc tại bản Cát Cát và trên thị trấn Sapa, không nên cho bọn trẻ tiền vì sẽ làm 

hư các cháu. đi thăm Núi hàm Rồng, ăn đồ nướng tại chợ đêm - đối diện nhà 

thờ Sapa,  mua đồ lưu niệm thổ cẩm. chè ngọt Sapa, thưởng lẩu thức cá hồi 

tươi   



 

Không nên: 

 

Mua thuốc hoặc nấm linh chi, củ tam thất dọc đường lên Hàm Rồng vì chủ yếu 

là của Trung Quốc mang sang – không tốt như quảng cáo và giá cao, đồ giả bạc 

của người bán hàng rong không rõ nguồn gốc. 

 

-         Có thể Mua quà lưu niệm tại khu chợ đêm sát chân nhà thờ Đá tuy nhiên 

nhớ mặc cả cẩn thận: các loại đồ thổ cẩm nếu màu sắc bắt mắt là của Trung 

Quốc. 

 

-         Hỏi giá trước khi sử dụng dịch vụ 

 

Phương tiện hữu ích: Xe ôm - nhớ nhắc lái xe chạy cẩn cẩn thận trước khi lên 

xe, thị trấn nhỏ không có taxi 

2. Lưu ý khi đi phượt ở cao nguyên Mộc Châu  

Cao nguyên Mộc Châu nằm cách Hà Nội khoảng 190 km, một đoạn đường 

không ngắn nhưng nhiều bạn trẻ Hà Nội vẫn chọn cách đi xe máy tới đây. Cao 

nguyên xanh mướt này như có sức cuốn hút mãnh liệt, mùa nào tới đây cũng 

đều thích thú. 



 

Hoa cải bát ngát ở bản Ba Phách. 

 

1. Phương tiện di chuyển 

 

- Nếu là người yêu thích du lịch bụi, bạn có thể đi xe máy, thẳng đường 

Nguyễn Trãi, Thanh Xuân, dọc theo Quốc lộ số 6 là tới. Đường đi thẳng, không 

khó đi. 

 

- Đi không dừng nghỉ sẽ mất khoảng năm, sáu tiếng. Nếu vừa đi vừa dừng lại 

chụp ảnh, nghỉ ngơi thì mất từ sáng đến chiều, khoảng tám đến mười tiếng. 

 

- Ngoài ra bạn có thể di chuyển bằng ôtô tại bến xe khách Mỹ Đình hoặc nhà 

khách Sơn La nằm đường Nguyễn Trãi. Thanh Xuân. Giá vé ôtô từ 80.000 đến 

100.000 đồng. 

 

- Bạn có thể thuê xe máy tại cách khách sạn để đi lại, tham quan các địa danh 

tại Mộc Châu. 

 

2. Địa chỉ nhà nghỉ: 



 

Huyện Mộc Châu có hai thị trấn là Thị trấn Mộc Châu và Thị trấn Nông 

trường, mỗi nơi cách nhau khoảng 3 km. Các khách sạn như Công Đoàn, 

Hương Sen hoặc những nhà khách nhỏ ở cả hai thị trấn đều có đầy đủ tiện nghi, 

điều hòa, nước nóng với giá từ 160.000 đến 250.000 đồng. 

 

3. Món ngon Mộc Châu: 

 

- Đặc sản ở cao nguyên này là bê chao, giá 100.000 đồng một đĩa, thịt trâu hầm 

lá chua, giá 50.000 đồng một bát, gà đồi, cá suối và rau cải xanh ngọt mát. 

 

- Hai quán ăn ngon nổi tiếng là quán 64 và quán 70 nằm trên đường Quốc lộ 6 

từ Hà Nội lên Mộc Châu, cách ngã ba thị trần khoảng năm đến bảy km. Giá cả 

ở hai quán này tương đương nhau. 

 

4. Địa chỉ chỗ chơi: 

 

- Bản Loóng Luông nằm trên đường Quốc lộ 6 có nhiều rừng đào, rừng mận 

bạt ngàn. 

 

- Xã Tân Lập, Bản Ôn nằm trên đường vào thị trấn nông trường Mộc Châu có 

địa danh Ngũ Động và nhiều cánh đồng hoa dã quỳ, trạng nguyên, hoa cải. 

 

- Thiên đường hoa cải ở bản Ba Phách với hàng chục mẫu ruộng lớn trồng toàn 

hoa cải. Bản nằm trên đường Quốc lộ 6, gần quán ăn 70, cách ngã ba thị trấn 5 

km. Các bạn đi theo hướng lên Mộc Châu, khi nào thấy biển Công ty chè Mộc 

Châu thì rẽ vào con đường nhỏ đối diện. Đường đi vào bản quanh co, hơi khó 

đi nhưng bạn có thể yên tâm đi ôtô bảy chỗ vào tận bản. 

 

- Nông trường với những đồi chè xanh mướt mát và dã quỳ nở vàng triền đồi. 

 



5. Quà mua về: 

 

- Bánh sữa, mật ong, sữa tươi, chè tuyết... 

 

6. Những điểm cần chú ý: 

 

- Các bạn tới tham quan, ngắm cảnh không nên làm ồn cũng như không tự ý 

xem xét cảnh quan xung quanh nhà người dân tộc. Không nên cho người lạ 

cầm xem máy ảnh và các đồ vật giá trị của mình. Không nên ở quá lâu, từ hai, 

ba tiếng tại một bản. 

 

- Khoảng giữa tháng một dương lịch, hoa đào hoa mận sẽ nở trắng trời Mộc 

Châu rất đẹp. Trước khi đi, nên xem dự báo thời tiết trước khi lên đường và 

nên chọn những ngày nắng để xuất phát. Nếu gặp sương mù, nên đi tốc độ vừa 

phải, không nên đi quá nhanh hoặc quá chậm và chú ý bật đèn pha để các xe 

khác nhìn thấy. 

 

 


