M@t s6 luu y khi di du lich viing cao

1. Khi di du lich Sa Pa
Ban dang hao htmg cho chuyén di du lich Sapa mua Noel ndy bd ngd va cam
thay thé vi khi tham gia tour nhung ban lai ban khoan khong biét minh can

chuan bi gi khi di du lich nhi? 1én d6 thoi tiét va mua sam thé nao day...

- Sapa cach Ha noi 370km di tau hoa mét 8 tiéng, tau hoa du lich chi di
vao ban dém: chuyén sém nhét 1a 19h40, chuyén muon nhét 1a 23h00, tau
nhanh 1a chuyén Sp1 Iic 20h40 va tau Sp3 21h55.

Nén:

- Quy khéach mang theo chtrng minh thitr gdc. Tré em mang theo gidy khai
sinh goc

- Hanh ly: Quan 4o 4m phl hop vé&i nhiét d6 tir 18 — 25 d6 C, giay thé
thao dép dé thap vi phai di bo nhiéu.

- Mang theo keo hoic quéan 4o cii, sach béo, truyén cii chia cho tré em dan
toc tai ban Cat Cat va trén thi trin Sapa, khong nén cho bon tré tién vi s& 1am
hu cac chau. di tham Nwi ham Rong, an d6 nuéng tai chg dém - d6i dién nha
thd Sapa, mua dd Iuu niém thd cam. ché ngot Sapa, thuong lau thirc ca hdi

tuoi



Khéng nén:

Mua thuéc hodc ndm linh chi, c tam that doc dudng 18n Ham Rong vi chil yéu
la cia Trung Qudc mang sang — khdng tot nhu quang co va gia cao, dd gia bac

ctia ngudi ban hang rong khong ré nguoén goc.

- C6 thé Mua qua luu niém tai khu cho dém séat chan nha thd P4 tuy nhién
nhé mic ca can than: cac loai d6 thd cam néu mau sic bat mat 1a cia Trung

Quéc.
- Hoi gia trude khi s dung dich vu

Phuong tién hiru ich: Xe 6m - nhé nhéc 1ai xe chay can can than trude khi 18n
xe, thi tran nho khong c6 taxi

2. Lwu y khi di phwot 6 cao nguyén Mgc Chau

Cao nguyén Moc Chau nam cach Ha Noi khoang 190 km, mot doan duong
khéng ngan nhung nhiéu ban tré Ha Noi van chon cach di xe may téi day. Cao
nguyén xanh muét nay nhu c6 sirc cudn hiit manh liét, mia nao téi day ciing

déu thich thu.



Hoa cai bat ngat o ban Ba Phdch.

1. Phwong tién di chuyén

- Néu 1a ngudi yéu thich du lich bui, ban c6 thé di xe may, thang duong
Nguyén Tréi, Thanh Xuan, doc theo Qudc 16 s6 6 1 téi. Puong di thang, khong
kho di.

- bi khong dimg nghi s& mat khoang nim, sau tiéng. Néu vira di vira dimg lai

chup anh, nghi ngoi thi mat tir sang dén chiéu, khoang tam dén muoi tiéng.
- Ngoai ra ban c6 thé di chuyén bang 6t tai bén xe khach My Pinh hoic nha
khach Son La nam dudng Nguyén Tréi. Thanh Xuan. Gia vé 6to tir 80.000 dén

100.000 dong.

- Ban c6 thé thué xe may tai cach khach san dé di lai, tham quan céc dia danh

tai Moc Chau.

2. Pia chi nha nghi:



Huyén Mdc Chau c6 hai thi tran 12 Thi trin Moc Chau va Thi trin Nong
trrong, mdi noi cach nhau khoang 3 km. Cac khach san nhu Cong Poan,
Huong Sen hoic nhimg nha khach nho & ca hai thi trin déu c6 day di tién nghi,

diéu hoa, nudc noéng voi gia tir 160.000 ¢én 250.000 dong.

3. M6n ngon Mgc Chau:

- Pidc san & cao nguyén nay 1a bé chao, gia 100.000 dong mot dia, thit trau ham

14 chua, gia 50.000 dong mot bat, ga d6i, ca sudi va rau cai xanh ngot mat.

- Hai quan 4n ngon ndi tiéng 12 quan 64 va quan 70 nam trén duong Qudc 19 6
tir Ha Noi 1én Moc Chau, cach ngd ba thi tran khoang nam dén bay km. Gia ca

& hai quan nay tuong duong nhau.

4. Dia chi chd choi:

- Ban Lodong Ludng nam trén duong Qudc 16 6 ¢6 nhiéu rimg dao, rimg man

bat ngan.

- X4 Tan Lap, Ban On nam trén dudng vao thi tran ndng truong Moc Chéu co

dja danh Ngii Pong va nhiéu canh dong hoa da quy, trang nguyén, hoa cai.

- Thién duong hoa cai & ban Ba Phach véi hang chuc mau ruéng 16n trong toan
hoa cai. Ban nam trén duong Qudc 16 6, gan quan in 70, cach ngi ba thi trén 5
km. Céc ban di theo hudng 1én Moc Chau, khi nao thay bién Cong ty ché Moc
Chau thi r& vao con duong nho ddi dién. Pudng di vao ban quanh co, hoi khéd

di nhung ban c6 thé yén tam di 6t6 bay chd vao tan ban.

- Nong trudng v6i nhitng d6i ché xanh muét mat va da quy no vang trién doi.



5. Qua mua vé:

- Béanh sira, mat ong, sita tuoi, ché tuyét...

T 4

6. Nhirng diém can chi y:

- CAC ban t6i tham quan, ngam canh khong nén 1am on ciing nhu khong ty y
Xem xet canh quan xung quanh nha nguoi dan toc. Khong nén cho nguoi la
cam xem may anh va cac do vat gia tri cia minh. Khong nén & qua lau, tir hai,

ba tiéng tai mot ban.

- Khoang giira thang mot duong lich, hoa dao hoa mén sé& né tring troi Moc
Chau rat dep. Trudc khi di, nén xem du bao thoi tiét trudce khi 1én duong va
nén chon nhimg ngdy nang dé xuat phat. Néu gap swong mu, nén di téc do vira
phai, khong nén di qua nhanh hodc qua cham va chd y bat dén pha dé cac xe
khé&c nhin thay.



