Mot s& meo nhé khi di du lich

1. Meo giit quan 40 khi di du lich

Ngai mang quéa nhiéu quan 4o khi di du lich, tiéc tién cho viéc giat ui, ban co
thé tham khao mot vai cach du6i day dé c6 nhimmg bd d6 thom tho ma van tiét

Kiém.

Chi can dau goi dau ciing co thé giat dwoc quan ao. Anh minh hoa

Pau tién 1a bot giat. Ban khong can phai dem theo bot git vi nhu thé s& lam
hanh 1y ning thém. Chi can giit d6 bang dau gdi ddu hay xa bong tim. Uu
diém cong thém cua viéc gidt bang hai loai chat giit nay, ban khong can xa qua

nhiéu nuéc nhu giat bot giat.

Giat xong sé& dén cong doan vat. Sau khi vt ki, ban trai rong khan tdm cla
khéch san ra, cudn quan hay 4o cua ban vao trong nhu thé ndy, rdi lai vit. Khin
s& tiép tuc hut bot nude tir trong quan 4o, nhu vy khi phoi quan 4o s& nhanh
khé dén bat ngo.



Pén cong doan phoi.

Néu da chuan bi cho mot chuyén di dai ngay dem theo it quan 4o, ban ciing nén

mang theo mét soi day nho 1am day phoi dé phoi db.

Trudce khi di ban ciing nén chuén bi 1 tai ludi nho. Néu dén hom sau ma quéan
40 van chura kho han, thi ban cho vao tai lugi va dé bén ngoai hanh ly. Trong
lGc ban di chuyén quan 4o sé tiép tuc kho di.

2. Meo tri dau bung khi di du lich

Dé tri nhitng bénh rdi loan tiéu hda quen thudc nhu day bung hay tiéu chay thi

dan du lich phai ty "vii trang" trong so tay du lich cia minh mét s6 meo vit.

Nguon:internet

Néu ban co dudng rudt khong tdt, nghia 1a rit d& bi dau bung, thi ding bao gio
quén mang theo gung.



* Gung twoi hay kho déu c6 tinh 4m, gitip cAm non mira, tiéu chay do rdi loan
tiéu hoa. Dung nudc cdt gimg hay lay 3 1at girng cho vao cdc nude nong dé

udng.
* Vai l4t girng chAm mudi an song ciing s& giup 1am giam chtmg khong tiéu.

Cac nghién ctru cho thay nghé c6 thé giup giam cac van dé tiéu hda nho céac
chat khang viém va kha ning 1am giam nhu dong rudt. Ding mot mudng bot
nghé pha vao nudc 4m roi udng sé chira duoc rdi loan tiéu hda dang nhe. Riéng

cling c6 tac dung tuong tu.

Thie an nude udng la, thiéu vé sinh ciing c¢6 thé 1am hé tiéu hoa ciia ban chua

kip quen, vi du nhu an khong tiéu thi thir ap dung vai :

* Dau bac ha rat hiru ich, hdy uéng mdi 1an khoang 20 giot pha nuwéc 4m, Néu

khéng c6 dau bac ha thi c6 thé udng tra bac ha hay cac thyc pham c6 bac ha.

* Tiéu ciing c6 tac dung tro tiéu hda. Hay dung hat tiéu ngdm véi nude soi, dé

nguoi ro1 uong.

* CON than duoc mat ong nita. Néu ban di du lich clng tré nho va thay bé c6
triéu chimg dau bung, hdy cho tré an mdi 1an 2 mudng mat ong, tir 3-5 lan 1
ngay cho dén khi bénh giam.

Trén ddy 1a mot vai meo vit chita mot s6 ching rdi loan tiéu hda nhe, néu ban

thay triéu ching nang thi nén nhanh chan chay dén co s y té gan nhét nhé!
3. Meo du lich mua mwa

Ban dang 1én ké hoach cho chuyén du lich nhung gap phai trdi mwa va ap thap
nhiét ¢6i? Hay yén tam vi da c6 meo vat cia SSM khac phuc tinh trang nay roi

nhé!



Sau day l1a m¢t so meo di du lich vao mua muwa:

./ Pimg bao gid quén dem theo bén ngudi 2 vat quan trong 12 chiée du va khan
choang nhé. Chling s& gitip ban giit 4m, d6ng thoi tranh bi cam sét do thoi tiét

thay d6i.

2./ Nén cho quéan a0, d6 diing vao tdi niléng hoic tii chong tham rdi méi dé
trong vali, balo. Riéng vai bald va tli hanh Iy bang vai, ban phai luén chuan bi
mot chiéc bao nilon to dé boc hanh Iy khi mua. Ban phai san sang bao nilon
cho céc thiét bi hitech nhu: May chup hinh, laptop, dién thoai, may nghe nhac
Ipod, USB,...vv.

3./ Giay nhua rat tién khi di du lich bang xe may hodc di b nhiéu gio & viing

dat ay 19i.

4./ Lubn mang theo 1 phich nho bang inox. N6 sé& giit thirc uéng ctia ban ludn

néng am.



5./ Khong duoc say b ding bi w6t bén canh bép Itra, dudi bong deén dién, bép
ga Vi nhu thé dd dac ctia ban s& bi bién dang. Hay sir dung may sy toc vi n6 s&

thdi khi néng 1am cho d6 duing caa ban nhanh kho ma lai an toan.



