
Nên mặc gì khi đi du lịch? 
Lại sắp đến một kì nghỉ tuyệt vời trong năm. Khi đi du lịch, bạn chuẩn bị 

những trang phục gì? Một vài lời khuyên cho bạn ở đây nhé. 

 

1. Quần jeans 

 

Quần jeans là lựa chọn hợp lý cho việc đi du lịch và chúng cũng không quá đắt 

tiền. Bạn nên chọn quần jeans có màu đậm và với nam giới thì tránh mặc quần 

nhiều túi. 

 

2. Áo phông không có khẩu hiệu 

 

Nếu những chiếc áo phông khiến bạn không thoải mái khi mặc đến nơi làm 

việc thì với việc đi du lịch, đó là lựa chọn sáng giá đó. Tuy nhiên, nếu những 

chiếc áo phông của bạn có in những câu khẩu hiệu thì bạn không nên mặc khi 

đến một đất nước xa lạ bởi bạn sẽ không biết được ý nghĩa của câu khẩu hiệu 

đó có liên quan gì đến chính trị hay những trò đùa ở đất nước bạn đến hay 

không. 



 

3. Không nên đi giày tập thể dục 

 

Đối với bạn nữ thì có thể mang giày buộc dây đế bằng (vừa thuận lợi cho việc 

đi bộ, vừa tiết kiệm diện tích trong valy). Còn các bạn nam có thể mang đôi 

giày lười mà bạn cảm thấy đi thoải mái nhất. 

 

4. Quần áo đồng màu 

 

Đồ đồng màu sẽ giúp bạn tiết kiệm thời gian chọn đồ. Hãy dành thời gian đó để 

đi thăm thú càng nhiều nơi càng tốt. Gần đây, các công ty sản xuất quần áo thể 

thao và du lịch đang bán những loại quần áo không nhàu và dễ giặt để phù hợp 

với người đi du lịch. 

 

5. Khăn quàng 

 

Phụ nữ nên mang theo khăn quàng vừa dùng làm chăn trong những lúc lạnh, 

vừa để quàng ngoài trong những dịp cần thiết như quàng đầu hoặc vai khi đi 

thăm chùa chiền hay cầu nguyện. Nam giới cũng cần khăn để đề phòng những 

lúc lạnh. 

 

6. Tìm kiếm thông tin qua người dân bản địa 

 

Khi đến một đất nước nào đó, hãy mua một tờ báo hoặc cuốn tạp chí của nơi 

bạn đến để biết thêm về văn hóa và phong cách của người dân ở đây. Cẩn thận 

hơn, bạn có thể online và tìm kiếm blog của người dân nào đó ở đất nước này 

để biết thêm về phong cách ăn mặc cũng như âm nhạc, sự kiện hoặc những địa 

điểm mua sắm không có trong sách hướng dẫn du lịch. 

 

7. Không mang quá nhiều đồ trên người 

 



Điểm dễ dàng nhận thấy bạn là khách du lịch bởi bạn thường mang theo chiếc 

máy ảnh, bản đồ và đồ đạc dự phòng lỉnh kỉnh cho chuyến đi ngắm cảnh. Mọi 

người thường có khuynh hướng mang quá nhiều đồ khi đi du lịch và điều này 

khiến bạn trông thật luộm thuộm. Hãy quay về khách sạn, thay đồ và để đồ đạc 

lỉnh kỉnh ở phòng trước bữa tối của bạn. 

 

8. Không nên dùng túi đeo ngang hông 

 

Nếu bạn cần chiếc túi bên mình để mang những đồ cần thiết và quan trọng thì 

hãy cân nhắc dùng túi quai chéo hoặc túi messenger chứ đừng đeo túi ngang 

hông. Những chiếc túi ngang hông này bị các stylist về du lịch ghét cay ghét 

đắng về mặt thẩm mỹ. Và cũng sẽ nguy hiểm đấy. Trong một lúc không để ý, 

có thể sẽ có người giật ngang túi mà bạn không biết đâu. 

Chú ý khác 

Cách ăn mặc khi đi du lịch Thái Lan 

Ở Thái Lan, xuất hiện với trang phục thế nào rất quan trọng bởi nó sẽ thể hiện 

sự tôn trọng của bạn đối với mọi người. Do vậy, những bộ quần áo nên gọn 

gàng và sạch sẽ, cũng không cần bó chặt quá mức, nên ăn mặc kín đáo bởi 

người Thái rất nghiêm túc trong chuyện ăn mặc và có chút cổ hủ. Tương tự như 

vậy, những ống tay áo và ống quần của quần dài (với nam) hay áo cánh (với 

nữ) nên kín đáo nhất có thể. Nếu đôi chỗ bị sờn và cũ, nên choàng thêm những 

dải đai dày.  

 

Đàn ông Thái thường mặc những chiếc quần dài và họ coi việc “boy” trưởng 

thành mặc quần đùi là một điều nực cười. Quần đùi là trang phục thường mặc 

của những người lao động chân tay và lũ trẻ còn đi học. Những chiếc quần đùi 

tốt nhất nên dài đến đầu gối hoặc hơn. Thậm chí, nhiều người Thái khi đi bơi 

còn mặc nguyên bộ khi xuống hồ  



 

 

  

Khi vào các đền thờ hay nhà riêng, giầy thường được bỏ ra và coi như một điều 

bắt buộc trong văn hóa Thái. Vậy tốt nhất bạn nên chọn những chiếc giầy nhẹ 

và dễ dàng bỏ ra hay đi. Dép tông, săng-đan đi bộ và giầy cao gót là lựa chọn 

thường thấy. Đôi khi khách hàng cũng được yêu cầu bỏ giầy khi vào một vài 

cửa hàng.  

 

Đối với đàn ông, mặc quần dài đến mắt cá chân là một yêu cầu, áo phông có 

thể chấp nhận được trong ăn mặc và sẽ tốt hơn nếu mặc áo phông có cổ. Quần 

đùi hay quần áo thiếu vải khác là không phù hợp với nơi đây. Đối với khách du 

lịch, quy định này có phần khá nghiêm khắc vì vậy, sẽ chẳng “ok” chút nào nếu 

đi dạo trên phố với quần đùi ở Thái.  



 

  

Đầy quyến rũ nhưng vẫn kín đáo là những yêu cầu với các chị em  

 

Đối với phụ nữ, rất khó để nói thế nào là một trang phục đủ kín cho họ. Tuy 

nhiên, phụ nữ tuyệt đối không nên mặc áo để lộ phần ngực dù là ở các bãi biển 

hay công viên quốc gia. Người Thái coi đó là trái với quy định của họ và chỉ 

trích điều đó. Vì thế, phụ nữ Thái hay nhưng du khách nữ đến đây thường chọn 

mặc áo phông khi đi trên đường phố và cả khi xuất hiện tại các hồ bơi, bãi biển. 

Ngoài các khu vực linh thiên hay bãi biển ở phía tây, váy có thể chấp nhận 

được.  

 

Khi đến Thái, bạn sẽ thấy cách ăn mặc cũng là một nét trong văn hóa Thái. 

Ngoài yếu tố thẩm mỹ, nó còn thể hiện sự tôn trọng đối với những người xunh 

quanh. Trang phục có ảnh hưởng lớn trong giao tiếp giữa người với người, đôi 

khi bạn còn dễ dàng mặc cả khi shopping nhờ cách ăn mặc của mình. Ngoài ra, 

người Thái cũng rất thích phong cách thời trang của người phương Tây. 

 

 


