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rang dé dat dugc nhitng thanh cong do6, ho da
phai nd liwc khong ngimg trong moi viée; va quan trong hon ca 13 ho nhan thire rit
r& vé ban than. Dudi day 1a 15 bude can thiét dé ban chiém nghiém va tham tra

nhan thirc cia minh vé ban than di that chuan xac hay chua:

Buéc 1: Kiém ké

Ban con 1au m&i bi phé san. Thuc té 1a du quyét dinh “ban ré” minh thi gia tri cia
ban cling c& vai tri¢u dola. Khi hoan tat viéc kiém ké, ban s& nhén thirc o rﬁng néu
khong duge phép ciia ban thi khong mot ai trén doi ndy c6 thé lam ban cam thay
minh thap kém, ma ban thi qua yéu ban than minh nén khong thé cho phép ai lam

vay.

Tait sao ban phai thich chinh minh?

Ly do tht nhat : L& phai doi hoi diéu d6

C6 mot phu nit & Gary, bang Indiana, nhan dugc 1tri¢u dola tién bdi thuong vi

dugce pham 1am ba mu loa. Ba di dung loai thudc d6 tiy mun trén mit, khéng may
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thudc ban vao mat khién ba bi mat khoang 98% thi luc. Ban c6 mudn d6i vi tri cho
nguoi phu nit 4y khong? Ty siu trong thAm tim, ban biét rang bat ké tinh trang tai
chinh cua ban ra sao, bat ké ban ham thich tién bac thé nao, ban cling s¢ khong
dua ra dé nghi “d6i chac” éy. Néu ban 1a mdt con nguodi binh thuong, 4t ban thich
c6 sb tién d6 nhung khong phai bang cach danh doi thir tai san 16n nhit ciia minh
1a strc khoé. That may 1a ban khong phai ddnh d6i mot tai san (strc khoé) dé lay
mot tai san khéc (tién bac). Bang cach phat trién ban than trén nén tang: ca tinh,
duc tin, nghi lyc, tinh yéu, long chung thuy va su chan thyc, ban sé co6 tat ca

nhitng thtr do.

Ban 1 “Mot trong mot ty”. T thoi khoi thuy dén nay, di c6 hang ty nguoi séng
trén trai dt nay. Trong miy ty ngudi dang sdng hién nay, chua hé c6 va s& khong
bao gio cé mdt ngudi nao khac nhu ban. Ban 1a nguoi hiém c6, khac biét va duy

nhét trén trai dat nay. Chinh nhirng dac diém d6 cho ban mot gia tri 1om lao.

Ly do thtr hai: Khoa hoc 1y giai diéu do.

Pa phan ngudi ta rat tin khoa hoc, cho nén chiing ta hily xem xét ban duéi goc do
khoa hoc. Giita hai tai ban c6 mot thir c6 thé luu trit nhiéu théng tin hon hang chuc
mAy vi tinh tinh vi nhat ctia con ngudi. D6 chinh 1a bd 6c ciia ban. N6 ¢ thé chira
duoc nhiéu thong tin hon hang triéu cudn sach trong Thu vién Quéc hoi M. Céc
nha khoa hoc di chtrng minh cho chiing ta thay rang néu con ngudi mudn tao ra
mot b ¢ ngudi thi sé phai tn dén hang ty dola, s& phai doi hoi rat nhidu ning
luong dé hoat dong. Viéc tao ra mdt bd 6¢ nhu thé doi hoi cOng suc cua nhirng con
ngudi uyén bac nhét thé gidi, va du dap tng duoc moi yéu cau vé kich thudc, gia
thanh va nang lugng, b 6¢ nhan tao cling khong cé dugc nang luc sang tao ma
Thuong Dé di chira giira hai tai ban. Bo 6¢ phi thuong cuia ban van dung bay

muoi hai co tao nén mot sy phoi hop hoan hdo moi khi ban phat ra tiéng néi. Noi



mdt cach nghiém tuc, ban s& khong can tim cach thuyét phuc t6i, thuyét phuc
chinh ban hodc bat cir ai khac rang ban 12 nguoi xuat sic c6 thira kha ning leo

nhirng nic thang din t6i dinh cao, ding vay khong?
Budc 2: Trang diém

Khi ban trang diém va phuc strc, trong ban dep han ra. Nghién ctru cho thay ngoai
hinh ctia chung ta c6 lién quan nhét dinh dén tinh cach ching ta cam nhan, ciing

nhu dén nhan thac ban than va su tu tin cla chung ta.

Ca phai nam 14n nit déu cam thay ty tin hon khi ho biét minh c6 mot ngoai hinh
dep. Mot chiéc 40 hodc bd y phuc méi doi khi lam nén diéu ky diéu, va nguoi ta
nhan théy mot mai toc dep hodc mot kiéu toc mai két hop voi trang diém, thuc su
gitip nguoi phu nir thoai mai hon, tu tin hon trong bét ky cong viéc nao ho dang
lam. Nam gidi ciing thuong cam thay nhu thé. Dién mao bén ngoai c6 tac dong
nhiéu dén cach chung ta cam nhan vé minh, cho nén can chi trong dén trang diém
va dn mic. Ban s& cam nhan vé minh tot hon, va trong nhiéu truong hop néd giap
ban dé dang thing tién hon — khong chi trong doi séng ca nhan ma ca trong cong

viéc va cudc song gia dinh.

Céu néi “céi 40 khong 1am nén thay tu” chi dung mot nira. Su that 1 vé ngoai cia
ban anh huong dén nhén thac va hiéu qua cong vi¢c cua ban. Hinh anh bén ngoai
s& 1am ndi bat hodc méo mo kha niang bén trong cia mot ngudi. Cac éng chi dé y
thay trong khi twong dong nhau vé moi thir khac thi nhimg c6ng nhan an mic dep
va tuom tat hon s& 1am viéc tét hon. Mot cude nghién ctru tién hanh 6 nam vé hai
nhém nam quan tri vién nhu nhau cho thay: nhiing ngudi biét gitr may tinh cia ho
gon gang, ngin nap sé c6 thu nhap troi hon nhirng ngudi twong nhiém 4 ngan déla
moi thang, gilt chirc vu cao hon va nhiét tinh véi cong viéc hon. Vi thé, dé cai thién

nhan thirc vé€ ban than, ban hay cham s6c cho dang vé ngoai ctia minh.



Budc 3: Hay doc sach

Hay thuong xuyén doc nhitng cudn sach viét vé nhirg ngudi thanh cong ma khai
nghiép tir hai ban tay tring. Hay doc tiéu sir va ty truyén cta nhitng ngudi da st
dung nhiing gi ho c6 dé dat dugc thanh cong trong cudc séng bang cach dong gop

ngay cang nhicu cho doi.

S& rat kho, néu khong néi 1a khong thé, doc nhing cau chuyén doi vé Henry Ford,
Martin Luther King Jr. , Mary Kay Ash, Abraham Lincoln, Thomas Edison, Mary
Crowley, Andrew Carnegie, Booker T. Wasshington,v.v...ma khong thdy tim hon
minh rong ma, thay mot khat khao vuon 1én ruc chay trong long. Hay doc ciu
chuyén vé Ertha White, con gai ciia mot cyu nd 1¢ va ban s¢€ mudn tré thanh nguoi
t6t hon. Chiing ta doc vé nhiing nguoi thanh cong va hanh phiic khac, dé tuong
tuong minh cling s€ lam dugc nhu ho va sy that 1a chiing ta hoan toan cé thé 1am

duoc nhu ho bang tat ca nhitng gi ching ta dang co.

Budc 4 : Hiy ling nghe

Hay ling nghe cac dién gia, nhitng chuyén gia phat trién con nguoi. Khi ban nghe
nhitng ngudi nhu Collin Powel, Fred Smith, Paul Harvey, John Maxwell, Mamie
McCullough, va Naomi Rhode néi chuyén, ban s& thiy tim hon phan chan. Ban cir
yén tam rang, bat ky cudn sach, dién gia, phim anh, chuong trinh ti vi, ci nhan hay
bang dia nao c6 muyc dich x4y dung con ngudi thi déu co tac dung xay dung ban

va nhan thirc v€ ban than cua ban.

Budc 5: Xay dung nhan thirc dung vé ban than bang mét loat budc nho



Mot 1y do khién nhiéu nguoi khong mudn thir thyc hién nhimng diéu méi la 1a ho
so that bai. Néu co thé, hiy liéu linh bat tay vao bat ky di 4n méi mé nao véi mot
phan ty tin 13 minh 1am duogc, roi chuyén thanh qua ban dau d6 tir mét linh vire
thanh céng ndy sang mot linh vuc thanh cong khac. Pira tré ndo biét nhan 2 voi 2
s& chuyén sang nhan 3x4, 4x5,v.v...Khi d6 né thdy minh c6 kha nang lam duoc
nhitng bai toan sb hoc. Pura tré nao biét “vat 10n” vé&i chiée banh nuong dau tién s&

thay minh c6 kha niang lam dugc nhimng cai banh ngon hon.

Van dong vién nhay cao ndo c6 kha ning nhay qua muc 1,8 mét déu phai bat dau
mdi phan nhay véi mire xa thip hon dang ké rdi dan dan méi chuyén 1én mirc cao
hon. Tai truong Trung hoc Calhoun & Port Lavaca, bang Texas, mot van dong vién
nhay cao tap theo phuong phap ndy di nhay cao hon muc cao nhit trudc do dén
mot tac va lap ky luc qudc gia. Chuyén d6 xay ra sau khi nha truong mé khod
huén luyén “Téi c6 thé”. Chang thanh nién iy d3 cong nhén sy tién bo trong nhan
thirc vé ban than chinh 13 sy tién bo trong thanh tich. Luc khoi dong, anh da “nhin
thiy” minh thanh cong khi nhay qua cac murc xa thap cho dén cac mirc xa cao hon.
Piéu mubn nhan manh & day la: Hay khoi dau trong mot linh vuc ma ban biét
minh c6 thé thanh cong. Mot khi dat duoc thanh cong & d6 rdi, hdy chuyén sang
mot bude nita, rdi mot budce nita, rdi mot budce nita. Mdi budc sé gitp ban thém tu
tin va nhan thtrc cta ban vé ban than s& cai thién hiéu qua cong viée, hi¢u qua
cong viéc s€ cai thién nhan thirc ban than. D6 duogc goi 1a “su li€én hoan cua thanh

cong”.

Bude 6: Hay luon mim cuoi va khen ngoi

Khi ban mim cudi véi ngudi ta, nguoi ta s€ mim cuoi lai voi ban, duong nhién ban
s& thay dé chiu hon (va nhat dinh né s& 1am ting gia tri “guong mat” cia ban. Cho
du khong dugce ngudi ta mim cuoi lai, ban van thay dé chiu hon, vi ban hiéu rang

“Ké thiéu thén nhat doi 1a ké khong c6 duoc nu cudi”. Ngay 1ap tirc ban trd nén



giau c6 hon.

Nhirng 161 khen cling vay. Khi ban thanh that khen tang mot nguo1 nao, nguoi do
s& dugc lgi 1a yéu thich ban than ho hon. Ty than ban khong thé 1am cho ai d6 thay
dé chiu hon hay khéng cam thy d& chiu hon dugc. Hiy ludn lac quan, yéu doi va

vui vé trong moi cudc ti€p xuc.

Budc 7: Hay lam mot diéu gi d6 cho ngudi khac

Pén tham mot nguoi dau dm hay tham mot ai d6 trong bénh vién. Lam mot chiéc
banh nuéng cho mot ngudi khuyét tat. Tham du chuong trinh doc sach hay viéng
tham nguoi gia yéu. Giit tré cho mot ba me ban bju ¢6 ¢6 con mon. Péu din mdi
ngay danh ra it phat day chit cho ngudi khiém thi doc sach. Tu nguyén gia nhap
Hoi chir thap do, choi cung tré mo cbi...Tuy vdy, c6 hai diéu kién chinh yéu ma
ban can can nhic: Khéng dugc nhan thu lao va khong doi hoi sy tra on tr nguoi
duoc ban gitip d&. Néu ban sin 1ong 1am diéu gi d6 cho nhitng nguoi khong thé
dap on ban, cai ban nhan dugc con 16n hon nhiéu so véi nhitng gi ban trao di.
Trong nhiéu trudong hop, nhitng gi ban trao di s& ¢ ¥ nghia rat 16n doi v6i ngudi
nhan, nhung cam giac ma ban c6 duoc khi lam didu d6 cho nhiing nguoi khong
thé 1am diéu d6 1a khon ta. Ban s& nhan ra rang minh that sy may mén, rang minh
c¢6 duoc nhiu thir ma minh phai biét on, rang minh c6 thé dong gop va rang minh
that sy 1a mot con nguodi. Noi tom lai, ban s€ trd nén tu tin va dang tu hao trong
con mét cua chinh ban, d6 1a phﬁn thuéong ma ban nhan dugc boi ban da dem thu
minh c6 dé gitp cho ngudi khac mot cach vo vi ki. Charles Dickens dé néi rat hay
vé diéu nay: “Khong ai trén doi nay vo dung khi ho gitup 1am voi di ganh ning cta

nguoi khac”.

Budc 8: Than trong khi két ban.



Hay chu dong két ban v6i nhitng ngudi tot, nhitng ngudi nhin thdy mit twoi sing
cua culc séng, ban s& duoc loi rat nhiéu. Hay nhé réng ban bj tiém nhiém nép
nghi, 16i sdng va tinh cach cua nhimg ngudi xung quanh rat nhiéu. Khi ban gan giii
nhiing nguoi c6 quan diém séng tich cuc va dao dirc, thi kha niang chién thang cua

ban cling gia tang rat nhiéu.

Budc 9: Viét ra nhitng pham chat tot dep cua ban

Dé xay dung nhan thirc t6t vé& ban than, ban hiy liét ké nhitng pham chét tich cuc
ctia minh trén mot tim thé va luén mang né theo bén nguoi. Hiy nhd ban bé liét
ké nhitng pham chat ma ho thich noi ban va giit danh sach dy. Déi lac nén hinh

dién vé minh. Hay budc vao cdi riéng cua ban.

Budc 10: Li¢t ké céac thanh tich trong qué khir

Liét ké cac thanh tich trong qua khir & nhic nho ban vé nhiing thanh cong minh
d3 dat dugc. Danh sach nay phai c6 nhitng diéu 1am ban hai 10ng nhat va ty tin
nhat ké tir thoi tho du dén gid. Co thé bao gop trong d6 dit moi chuyén tir viée
danh théng mot ké hay bét nat cac ban & truong cho dén viéc dat diém cao trong
mot mon hoc khé. Khi thudng xuyén xem lai danh séch nay, ban s€ duoc tu nhéc
nhd rang ban di thanh cong trong qua khtr va bay gid ban co thé thanh cong mot
lan nira. Diéu nay tao lap su tu tin, su tu tin hinh thanh nén nhan thirc, va nhan

thirc tao ra sy thanh cong, hanh phuc,v.v..
Budc 11: Hay hoc héi tir nhitng that bai

Qua nhi€u lan Enrico Caruso khong hat dugc cac ndt nhac cao dén ndi thay day

nhac khuyén anh nén bd nghiép hat xuéng. Anh van ctr hat va duoc cong nhan 1a



ca si c6 giong nam hay nhét thé gioi.

Gido vién cua Thomas Edison goi cau la ké dbt nat va vé sau trong nd luc hoan
chinh bong dén dién, 6ng da trai qua hon 14 ngan 1an that bai. Abraham Lincoln
ndi tiéng v6i nhimng that bai, nhung khong ai coi ong 13 nguoi thit bai ca. Albert
Einstein da nhiéu lan thi hong mon toan. Henry Ford nghéo kiét xac ¢ tudi 40.
Trude khi thanh cong mim cudi, Walt Disney di sat nghiép bay 1an va mot 1an bi
quan tri. Hay nhin lai nhimng lan thit bai, ban s& thdy d6 1a lac nhiing sirc manh 16n
lao nhét, nhirng phém chét cao quy nhét trong ban dugc boc 16 va doé cling 1a luc
cudc sdng mang dén cho ban nhimmg bai hoc quy gia nhit dé ban trudng thanh va

budc 1én mot dinh cao mai.
Budc 12: Mot vai diéu nén tranh

bé xay dung nhan thirc dung vé ban than, c6 mét vai diéu ban nén tranh. Diéu nén
tranh nhat 13 sach bao khiéu dam. Pung 13 bat ctr thtr gi di sau vao tAm tri cling
déu gay anh hudng va dugc ghi nhan vinh vién. Hodc né s& xdy dung va chuan bj
ban dé don nhan tuong lai hodc n6 s€ x¢ nat va ha thép kha nang thanh cong ctia
ban trong twong lai d6. V& mit tim 1y va tinh cam, cac nha tdm 1y hoc cho rang bat
ctr dia nhac hay bd phim truyén hinh “sex” nao ciing déu c6 tac hai dén dau 6c ban
hét nhu mot trai nghiém vé thé xac. Pon gian 1a vi chiing thé hién con ngudi &
khia canh tdi té nhét, va khi nhin théy déng loai sa doa, ban ciing bi tac dong va tu
coi ré ban than. Kho c6 thé nhin thiy mat xau xa nhat clia con ngudi ma khong
cam théy gia tri ban than bi ha thép, va ban khong thé trd thanh hodc khong thé

lam dugc diéu gi tét dep hon.

Budc 13:Gia nhap mot td chtrc ¢6 nhitng muc ti€u thich hop doi hoi ban phai tham

gia dién thuyét.
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Khi tro chuyén riéng tur, nhiéu nguoi c6 kha nang dién dat kha tot; nhung khi nghi
té1 vige dung trude ddm dong doc mot bai dién vin, ho so cung nguoi. Ho “nhin

14

thay” chinh ban than minh that bai va tréng rat ngd ngan.
Budc 14: Hay nhin thing vao mat minh va mét nguoi khac.

Hau nhu khong c6 ngoai 1€, nhitng ngudi binh thudng cling nhu nhitng nguoi hoc
cao hiéu rong déu s& noi v4i ban rang ho thich nhitng ngudi “nhin thang vao mat

h07’

C6 nhiéu ngudi khong nhan biét duge sy kho chiu cia nguoi khac ddi véi nhimg
ngudi tranh tiép xac bang mat, do vay ho ctr khéng nhin thang vao mét ngudi khac
ngay ca khi truc tiép tro chuyén. Tham chi, ¢6 nhiéu nguoi nhan thirc vé ban than
con kém dén d6 ho thiy ho “khong xtimg dang” va “khéng du gia tri” dé nhin

thang vao mat nguoi khac.

Dé khic phuc nhugc diém nay (néu ban mic phai), hiy bit dau bang cach nhin
thang vao mat minh mdi khi c6 dip dimg trudc guong. Mdi ngdy ban nén danh vai
phut chi dé ¢ tinh nhin vao mat minh. Khi lam thé, hay nhéc lai thanh tich ma ban
dat duoc (str dung danh sach thanh tich trong budc 10). Sau d6 hay nhic lai nhiéu
diéu t6t dep ma ngudi khac da néi v6i ban hodc néi vé ban. Hay tap trung vao
nhitng 101 khen vé tinh chinh truc, tinh vui vé, su chan thanh, tinh céch, long trac
an, tinh nhan nai, su chin chén, tinh than hop tac,v.v..ciia ban chd khong phai vé
vé dep bén ngoai, trir phi ban cam thdy minh khong hap dan. Trong trudong hop do,

nhirng 101 khen ting tré thanh nguoi thiét 1ap nhan thic rat quy gia.
Budc 15: Thay d6i dién mao khi c6 thé, khi can thiét va khi mudn.

Nhitng nguoi béo phi thuong hay ké véi toi ho di cai thién nhan thirc vé ban than



nhiéu ra sao khi giam can va mic nhing trang phuc hap dan, tham gia sinh hoat
nhom, choi thé thao, chay Ién cau thang tirng hai bac mot va thoat dugc nhiing 161

choc gheo vé trong lugng cua ho.

Khi c4n nhéic nhitng diéu nén va khong nén lam trong mudi lim bude xay dung
nhan thirc ding vé ban than, ban cAn nhé rang tat ca nhitng budc nay duoc dé ra
nhim gitp ban chdp nhan chinh minh. Mot khi biét chip nhan chinh minh thi ban
s€ dugc nguoi k hac chép nhén va dugc hoan nghénh & bat ¢t noi ndo ban dén. Ly
do 1a vi nguoi ta sé chép nhan con nguoi thyc cua ban, ma con ngudi thuc ciia ban

dang yéu hon con nguoi gia tao nhiéu.
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