5 cach nghf sai vé vai tr0 cua

cac dng bo tré

Pan ong thi khong biét cach
cham soc tré so sinh hay
nhitng dng bo qua tip trung
cham con thwong kho ma
vuon cao trong sw nghiép...
la nhirng cach nghi khong
ding vé vai tro ciia ngwoi

cha.

o Duoi day 12 nhimg diéu ban

van hay nghe nguoi ta noi hoic
c6 khi chinh ban ciing nghi vay

nhung thyc té lai khac:



Chi cam giac cta nhitng nguoi sap 1am me méi quan trong

Co thé cua vo ban thay d6i rat nhiéu trong qua trinh mang
thai va viéc tap trung vao viéc sinh nd khién cho nhiéu
nguoi nghi rang chi ¢ cam giac ciia cic ba me tuong lai
ma&i can duogc dé V. T4t nhién, viéc ban lo léng cho strc
khoe thé chat va tinh than cta vo 13 rat quan trong, nhat 13
néu co ay roi vao trang thai tram cam, nhung ding vi thé

mMa quén mat cam giac ctia chinh minh.

Nguoi ta thudng nodi vé nhitng mit tich cuc ctia nhitng
nguoi sap 1am bé. Nhung thuc ra, cac ong bd tuong lai lai
gip kho khin trong viéc bay to cam giac lo lang va e ngai
ctia minh: T6i s& phai 1am gi trong ldc vo sinh? Nhiing bién
chtng gi cd thé xay ra? Moi quan hé gifta vo chong toi s&
thay doi thé nao? Toi cd thé van theo dudi dugc su nghiép

va day con tot?...

Ban hdy tdm su nhitng cam giac ndy voi vo. Nhiéu nguoi

dan 6ng giau gieém noi s¢ hai vé viéc vo mang thai va



cwong vi 1am cha cta minh bai ho khong mudn 1am cho vo
thém lo lang. Pung so chat thém ganh ning cho ¢6 ay. Hau
hét phu nit déu mudn duoc chia sé nhitng diéu nay va ho
hiéu viéc tré thanh cha ciing c6 nhiéu thtr thach. Hon nira,

chia sé ndi so hai v&i vo sé gitip cac ban gan giii nhau hon.

Ban ciing c6 thé tim kiém su dong cam tir nhitng nguoi sap
1am cha khéc, doc sach vé cac van dé ndy hay tham gia
nhitng 16p hoc néu can. Bang cach bay té mdi lo ngai cia
minh sudt thoi ky vo mang thai va lic maéi lam cha, ban sé
vuot qua duge nhitng lo lang va chuan bi tét cho vai trd

ma&i cua minh.

Em bé méi sinh khong thuc su can cha chung

Su gén bo chat che gifra vo va con, dac biét néu nhu vo ban
cho con b, c6 thé khién nhiéu 6ng bb cam thay minh
chang c6 nghia 1y gl véi em bé mdi sinh. Ping nghi vay.
Ban 13 ngudi rat quan trong trong cudc song cta bé va ban

hoan toan c6 thé 1am nhiéu viéc cho con.



Dé gin bo hon véi con, hay bé bé, dung dua va thu thi voi

con.

Ban c6 thé giup cho con in néu vo vit sita ra chai hay khi
hai ngudi cho bé dn bo sung hay thay thé hoan toan bang
stra bot. Viée ndy vira 1am cho ban gan giii hon véi bé vira

gilip Vo ban c6 thoi gian phuc hdi stc khoe.

Ban ciing ¢ thé cham sdc con mdt cach gian tiép bang
cach gilp vo 1am viéc nha va dé co ay co thoi gian thu gidn

V41 bé.

Dan 6ng khong biét cach cham soc tré nho

Pay 1a mot 101 nguy bién khién cho cac ong bd kho tao lap
duoc moéi quan hé gan bod véi con va ciing giy ra nhiing lo
ling khong can thiét cho ba me tré khi ludn so chong khong

6 kha nang chim soc bé. Thuc té khong phai nhu vay. Ai



cling phai hoc cach 1am cha, lam me. Khong phai tu nhién
vo ban lam duoc moi viéc. Co éy phai hoc va ban cling
vay. Néu ban danh thoi gian cho con, ban sé& trd nén nhay
cam hon va hiéu duoc khi ndo bé can gi. Mudn vay, thinh
thoang, ban hdy chu dong "doi" cham con va chung té cho

vo biét minh c6 kha ning xoay s¢ voi moi tinh hudng.

Nhirng nguoi dan 6ng tap trung cham sdéc con kho ma

thanh cong trong cong viéc

Pan 6ng khang dinh minh biang gia tri cong viéc va qua do,
ho m&i cam thady minh dugc kinh trong. Nhiéu ngudi cho
rang nhitng ngudi dan 6ng biét hy sinh va wu tién gia dinh
hon hét thuong kho vuon cao trong nghé nghiép. Nhung x4
hoi hién nay d4 khac. Nhiéu dang nam nhi thay ring cuong
vi 1am cha la vo cling quan trong va d6 ciing 1a mot cach dé

nang gia tri cua ho 1én.

Pé 1am ngudi cha tbt, ban chi can hoc cach cha ban da 1am

Vo1 ban



Tat nhién, cha ban s& co vai trd quan trong va anh hudng
rat 1én khi ban bat dau 18n chac "bd". Va theo 18 tu nhién,
d6 1a mot khuon mau dau tién dé ban hoc hoi khi mudn
ching to vai tro V&i con cai. Nhung thuc té, ban c6 thé
tham khao va hoc hoi & rat nhiéu nguoi khac nhu thay gido,
chu bac, anh trai, ban be... va tao ra mét cach riéng cua

minh.

Va sau hét, mudn thay d6i nhitng quan niém sai 1am trén dé

tré thanh mot ong bo tot, ban dimg quén:

- Chia sé ca cam giac tich cuc 13n nhitng lo lang ban khoan

ctia ban v&i vo va nhimg ngudi sap 1am cha khéc.

- Bé, ru va trd chuyén voi con ngay khi bé méi sinh

- Hoc cach thay ta, tdm, cho con an va tré thanh mét phﬁn

khdng thé thiéu trong cudc séng hiang ngdy cua bé.



- Sap xép cong viéc hop 1y dé c6 thoi gian danh riéng cho

con.

- Ghi nhé nhitng diéu ban an tuong, yéu thich nhat vé b,
thay gido, gia su, ban bé va nhitng ngudi ho hang... caa
minh dé co thé hoc hoi va rit kinh nghiém cho vai trd méi

cua minh.



