Bam Huyét Long Ban Chan

Twr ¢6 chan tré xuong céd 66 huy¢t vi, ngudi xua di chan tran, cac re cay, soi, da,
ludén va cham, cha xat, kich thich cac huyét nay, nho d6 ma nang cao dugc suc khoe,
phong va chong dugc bénh tat.

Ban chan trai ung vdi nira than bén trai (mat trai, tai tréi ...) va chi bén trdi méi co tim,
lach, hau mon, trf ...

Ban chan phai tng v6i nira than bén phai (mat phai, tai phai ...) va chi bén phai méi co
gan, mat, rudt thua ...

Vi tit ca cac day than kinh déu tan ciing & 10ng ban chan nén s& phan chiéu cam tng
dau & ving dai dién chd co quan dang c6 bénh. Trong nhiing trudong hop cé thuong
t6n 16m, du di duoc giai quyét tot rdi (43 mo rudt thira, cit da day ...) nhung céc diém
tuong tng & long ban chan van thay dau 1au dai va dic biét co hai ving ¢ gan ban
chan can dugc lIuu ¥ 12 gan (& chan phai) va than (ca hai chan) vi d6 13 hai noi tang
quan trong va thuong dé bi dau yéu bang cach: Rira sach hai vdc soi loai nho bang hat
lac, dé kho, chira trong mot bao tai dira, hang ngay dim chan tran 1én soi ching 10
phut dé kich thich 66 huyét & chan va dé tim nhitng ving c¢6 cam tmg dau. Ngoai ra co
thé tu chuin doan bénh bfmg cach:

- Dung long ban tay x4t manh va xoa tron khip long ban chén, cha y tim nhimng cam
giac dau va rat dau.

- Dung dau ngdn tay cai an do tim chinh xac nhitng diém dau, nhung khong an manh
qué lau vao moét diém s€ kém chinh xéc.

- BPem d6i chi€u vung dau do vao hinh v€ ta s€ tu chuan doan dugc bénh ¢ co quan
nao.

Néu kham pha thay bénh thi tu chira bénh nhu sau: Bim vao cac di,ém dau nay, day
tron 10 vong xu6i, 10 vong ngugc. Cac lan bam sau tang dan 1én dén 5 hoac 10 phut.
Moi ngay day bam 1 dén 2 lan dén khi hét dau 1a khoi bénh.

Du 14 bénh gi van nén day bam thém bdn ving dudng noi tiét: Yén, giap trang, thugng
than va sinh duc.

Co thé day bam bang ngon tay cai (ngon tay thang dung voi diém dau) hodc 4n dau co
tdy cao su & but chi, hodc an ban chén ty diém dau 1én dau tron cia mot mil dinh sat

(d6ng vao mot manh gb nho, day, dit trén mat dat).

Riéng céc ngdn chan can ¢6 thém dong tac bop cac canh ngon roi veé tron xoay quanh



toan ngén chan (chira dau dau, xoang). T4t nhién van c6 thé dung thém thudc men phu
hop, bénh s€ cang mau khoi hon.

Day 1a mot phuong phép chita bénh khong dung thue don gian, rat hidu qua, rat an
toan, de thuc hién khi nghi giai lao, khi ngdi tau xe, khi xem tivi ... van lam duogc tot.

Suu Tam



